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La question de la famille est toujours trés présente dans le discours des patients et ce séminaire a deux objectifs :

- aider les gestalt-thérapeutes a comprendre la dynamique familiale du patient en thérapie duelle a partir des
concepts de la Gestalt-thérapie et des notions contemporaines des thérapies familiales,

« les amener a saisir comment les nceuds de leur propre histoire familiale peuvent interférer dans le processus
thérapeutique.

PROGRAMME DES 3 JOURS

Seront traités les points suivants :

- Place, role, fonction, modalités d’existence dans la famille d’origine,

- La reproduction des modéles parentaux et des modalités de contact venant de la famille d’origine, au sein de la
famille actuelle et du couple actuel,

« L'accompagnement du patient afin qu’il prenne conscience de ce qu'il reproduit a son insu dans sa famille actuelle
et au-dela de la famille dans son rapport au monde.

- Les affects et résonances mis en mouvement chez le thérapeute par les situations. En effet cette incursion du
gestalt-thérapeute dans les méandres de I'histoire familiale de ses patients I'amene a s'interroger ou se ré-interroger
sur sa propre histoire familiale et sur son impact dans le processus thérapeutique. Il doit identifier quelle était sa
mission dans sa famille d’origine ainsi que dans sa famille actuelle pour éviter de rejouer avec ses patients les
mécanismes mis en place a travers cette mission implicite.

PEDAGOGIE

Ce séminaire se co-construira a partir d'apports théoriques, de mises en situation proposées par la formatrice pour
étayer la réflexion théorique, des exemples apportés par les participants et d'une réflexion sur comment la thérapie
familiale systémique peut éclairer le gestalt-thérapeute qui travaille en situation a deux.

PUBLIC
Gestalt-thérapeutes et psychopraticiens de différentes orientations et étudiants en phase d’écriture de leur
mémoire.

FORMATRICE

Sandra Salomao est psychologue clinicienne, formée en Gestalt-thérapie et en différentes approches de thérapie
familiale. Elle a 30 ans d'expérience. Elle fait partie des pionniéres qui ont introduit la Gestalt au Brésil. Elle partage
son temps entre la thérapie individuelle, familiale et de couple et I'enseignement de la Gestalt et de la thérapie
familiale. Elle enseigne également la Gestalt et la thérapie familiale dans le cadre de I'Université au Brésil et dans
différents instituts européens.

Traductrice Sylvie Massat, gestalt-thérapeute
Tarif : 435 € Prix stagiaires 4¢ cycle GREFOR 340 €

Inscriptions secretariat@gestalt-grefor.com
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