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Nos voix devoilées (2016) REF. 16-NVD

rVous souhaitez mieux connaitre votre voix, qu‘elle soit parlée ou chantée. Prolongement du corps,
elle marque l'espace et invite a la relation ou non.
Votre voix est singuliére et mérite d'étre écoutée, accueillie pour jouer de ses modulations.
Découvrez en quoi elle peut étre l'ouverture vers la nouveauté.
Qu'en est-il de la voix des autres? Et si la voix dévoilait l'intime de votre étre dans le contact avec

l'autre? I

e Activations sensorielles et mises en scene des
émotions qui s'éprouvent dans le vécu de l'instant.
¢ La voix levier de notre maniere d'étre au monde.
e | es ajustements conservateurs ou répétitifs qui
entravent la capacité d'expression.

Cette formation concerne:

e Toute personne désireuse de développer ses
compétences comportementales et relationnelles.

e Toute personne curieuse d'explorer la voix humaine,
comme outil de contact, et désirant s'affirmer dans son

ded’ i L parlé et hanté. o . e
e deipriesslon el gae £/o d e L'évaluation de ce stage ponctuel est réalisée avec les

intervenants et la directrice du cycle par entretiens pour
identifier les capacités personnelles développées.

Si ce stage s'inscrit dans un cycle,

["évaluation est réalisée comme prévu en fin

de cycle.

e S'ouvrir a la singularité de sa voix, de sa parole, de

son chant.

e Ecouter et accepter d'étre écouté.

e Oser affirmer la couleur et le volume sonore de sa voix.
e Harmoniser langages verbal et non-verbal.

e Donner forme a son propre style d'expression. . . . .
prop y P Aucune connaissance vocale ou musicale n'est requise.

Le nombre de participants est limité a 14 personnes.

Par une méthode active et participative qui sollicite
Uimplication et la réflexion de chacun, dans un espace de
confidentialité, 'animation s'appuie sur les ressources
réflexives, affectives et interactives des participants:

¢ Prise de conscience du corps et du souffle par la
relaxation dynamique.

e Créations d'expressions vocales, parlées et
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