estalt+

école formation accompagnement

Batiment C - 4éme étage

6, rue Micheline Ostermeyer - 35000 Rennes
Tél. 07 71 02 28 69 - secretariat@gestalt-plus.fr
www.gestalt-plus.fr

REF. 22-AGGT

Vous savez que les émotions et la parole ont besoin de circuler pour permettre des interactions entre les

participants d’un groupe dans un ajustement créateur.

Saisir les émergences multiples dans un groupe pour un travail approfondi de chaque personne et du

groupe.

Vous souhaitez utiliser le contexte groupal pour aider les personnes a la reconnaissance de leurs

difficultés relationnelles.

Gestalt-thérapeutes certifiés, en cours de certification
finale, en 3e cycle ou encore thérapeute dans une autre
méthode reconnue par la FF2P (Fédération

Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse), soit
niveau études Bac +3 et 4 années de formation en
méthode thérapeutique.

* Poser des repéres pour accompagner des personnes
en groupe.

e Repérer la dynamique de groupe avec les liens, les
oppositions et les complémentarités entre les
participants.

e Apprendre a accompagner a la fois le processus
individuel et le processus groupal.

e Mettre en lumiere les phénomeénes du champ.

e Coconstruire des exercices et des expérimentations
pour animer le groupe.

¢ Ce stage de perfectionnement propose une approche
des phénomenes de groupe tout en restant impliqué
personnellement.

e |l concerne les différentes formes d'un groupe
continu ou ponctuel : formation, développement
personnel, groupe de parole, groupe de clients individuels.
Ce stage est l'occasion d’explorer vos peurs

et vos craintes en tant qu'animateur de groupe.

e Vous développerez une attitude ferme pour poser et
faire respecter le cadre de fonctionnement d’'un
groupe.

¢ \ous vous entrainerez aux spécificités du travail
individuel en groupe, de U'expérimentation

proposée a une personne ou au groupe, de la conduite
d'une expérience, du travail avec des

médiateurs.

Sivous étes professionnels certifiés en Gestalt-thérapie
ou dans une autre méthode, ce stage s'inscrit dans

votre formation professionnelle continue. Il est donc validé
par les instances nationales ou internationales de
reconnaissance professionnelle de la Gestalt-thérapie ou
d’une autre méthode.

Sivous étes Gestalt-thérapeute en cours de certification
finale ou en 3e cycle, ce stage est validé par

["évaluation terminale en vue du certificat de
Gestalt-thérapeute par gestalt+.

Le nombre de participants est limité a 14 personnes.
(l'ordre de priorité des places est le méme que 'ordre des
professionnels dans « public »)

Par une méthode active et participative qui sollicite
implication et la réflexion de chacun, dans un espace de
confidentialité, l'animation s'appuie sur les ressources
réflexives, affectives et interactives des participants. Cette
pédagogie interactive alterne : exposés

théoriques, mises en situation d'entretien et
expérimentations pratiques par petits groupes.

e Eva Lechner-Plu

e gestalt + - 6 Rue Micheline Ostermeyer, 4e étage,
35000 Rennes

Jour 1 : 10h00 = 18h30
Jour 2 : 09h00 = 18h30
Jour 3 : 09h00- -16h30

gestalt+ est un institut accrédité par les associations européennes de psychothérapie (EAP),
de Gestalt-thérapie (EAGT) et agréé par la fédération francaise de psychanalyse et de psychothérapie (FF2P).
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http://www.gestalt-plus.fr/
http://www.gestalt-plus.fr/contact
http://www.gestalt-plus.fr/formations/stage?code=22-AGGT
http://www.gestalt-plus.fr/formations/stage?code=22-AGGT
http://www.gestalt-plus.fr/ecole/certifications
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TARIFS*

DATES

Jours

Heures

Individuel (1)

Employeur

21h

501 €TTC

753 €HT

27 au 29 septembre 2022

* Formation soumise TVA 20% / Pour tout réglement direct par 'employeur, nous contacter.
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Acompte : 167 €TTC

Solde : 334 €TTC

Conditions financiéres en individuel

— Mensualisation possible, contactez-nous
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gestalt+ est un institut accrédité par les associations européennes de psychothérapie (EAP),

de Gestalt-thérapie (EAGT) et agréé par la fédération francaise de psychanalyse et de psychothérapie (FF2P).

Institut de formation titulaire du certificat de qualification professionnelle
dans le champ du développement de compétences comportementales.

Cliquez ici pour retrouver
la version en ligne
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