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REF. 22-JN

Si la vie est faite de trois collines : celle de l'enfance-adolescence n'est pas au programme de notre
formation de base qui nous prépare a accompagner des adultes. Nous savons depuis peu la force
affective de la vie de l'enfant. Etre enfant n'est pas étre un petit adulte, c'est vivre dans un monde
hypertendu d'affects, d'énigmes, de sensations, de réussites et d'échecs. Le climat est celui de
conflits affectifs qui se répercutent sur le corps et sur le comportement. Par définition, dépendant de

ses parents, ni l'enfant ni 'adolescent ne peut pas venir seul en psychothérapie. L'implication des
parents, venus de formes diverses de ce qu'est une famille au 20e siécle, est incontournable, mais elle
doit s'inscrire dans un cadre précis, sécurisant ou l'assiduité sera indispensable.

Gestalt-thérapeutes certifiés, en cours de certification
finale, en 3e cycle, soit niveau études Bac +3 et 4 années
de formation en méthode thérapeutique.

e Acquérir une attitude d'accompagnement
professionnel des enfants et adolescents (réle / limites /
risques).

e Savoir présenter un dispositif d'accompagnement en
incluant les parents en tenant compte du climat intra
familial.

¢ Approfondir les connaissances des relations précoces
de l'enfant avec son environnement.

e Prendre en compte le développement de la

sécurité, de 'attachement, et créer l'accordage dans

un espace transitionnel.

e Connaitre les questions identitaires posées aux
adolescents, saisir la quéte existentielle, comprendre les
conduites a risques et les prévenir.

e Développer un langage de la psychothérapie

approprié aux enfants et aux adolescents.

e Prendre en compte sans jugement les diverses formes
familiales : recomposées, adoptantes, pma, gpa,
homoparentalité, monoparentalité...

e Adopter une posture déontologique prononcée.

e La responsabilité du psychopraticien et les
responsabilités parentales.

e Références théoriques régulieres aux auteurs
des théories pulsionnelles, des relations d'objet et
d'attachement.

e Le développement de l'enfant : physique,
psychique, relationnel.

e L es enjeux de l'adolescence : physique,
psychique, existentiel, identitaire.

e Dans le systéeme intra familial : examen de ses
alliances et ses loyautés.

e | es situations a risques pour les adolescents.

e | 'usage des médiateurs dans l'accompagnement des
enfants et des adolescents, la place du jeu.

e Role et mission du médecin pédopsychiatre.

e Réglementation et conduite a tenir en matiere de
protection des mineurs.

e | es structures d'accompagnement des enfants dits
« haut potentiel »

Cette formation en particulier se termine par une
évaluation spécifique avec un écrit et une

présentation publique qui donne délivrance

d'une attestation de formation.

D'un point de vue général, ce stage s'inscrit en formation
continue pour les psychopraticiens certifiés ainsi que les
Gestalt-thérapeutes en cours de certification finale ou en
3e cycle. Chacun valide son parcours par les instances
nationales et internationales de reconnaissance
professionnelle de la Gestalt-thérapie ou de
psychothérapie et pour les stagiaires en cours de
certification ou en 3e cycle par la certification finale

Le nombre de participants est limité a 12 personnes.
(L'ordre de priorité des places est le méme que l'ordre
des professionnels dans « public ».)

Par une méthode active et participative qui sollicite
'implication et la réflexion de chacun, dans un espace de
confidentialité, l'animation s'appuie sur les ressources
réflexives, affectives et interactives des participants. Cette
pédagogie interactive alterne : exposés

théoriques, mises en situation d’entretien et
expérimentations pratiques par petits groupes.

e Anne Sartori

e gestalt + - 6 Rue Micheline Ostermeyer, 4e étage,
35000 Rennes

Jour 1 : 10h00 = 18h30
Jour 2 : 09h00 = 17h30

‘ E —rv— gestalt+ est un institut accrédité par les associations européennes de psychothérapie (EAP), Cliquez ici pour retrouver
(eE2D) (Rl de Gestalt-thérapie (EAGT) et agréé par la fédération francaise de psychanalyse et de psychothérapie (FF2P). q P
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DUREE TARIFS* DATES

Jours Heures Individuel @ Employeur -
20 au 21 juin 2022
12 au 13 septembre 2022
9 63 h 1985 €TTC 2889 €HT 29 au 30 novembre 2022

18 au 19 janvier 2023

20 mars 2023
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